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jeg har i 5 Aar rnaalt og vejct Bernenc i Ronne 
Kornrnuneskole, hvor der i den Tid har vseret omkring 
1100 Bern aarlig. Paa Grund af at saadanne Under­ 
ogelser var noget nyt og ukendt her, og pan Grund 

af. at jeg vel havdc vedkomrnende Autoriteters Tilladelse, 
men ikke deres Paabud at foretage dern, turde jeg ikke 
begynde med at forlange formegen Afklredning, og de 
forste 3 Aar gik derfor med. fer jeg for hele Skoien, 
Piger saa vel sorn Drcnge, fik indfort ensartede For­ 
hold i saa Henseende, nemlig 110ge11 Overkrop og 
Strernper, og saa forresten enten et Skiert euer I Par 
Benklreder, oftest U nderbenklrecler, men, hvor disse 
have mangler. ogsaa undertiden Overbenklreder. Vregtcn 
af Teiet maa jo saaledes tilnrermelsesvis vrere lige stor. 

U ndersogelsen foregaar hvert K vartal, og rnedtager 
3 Uger. Der vrelges Slutningen af K vartaler, men paa 
Grund af Ferier, Examiner og andet, er det dog ikke 
altid blevet netop de 3 sidste U ger. H vcr H verdag 
underseges 2 Klasser, hver tager I Time, der fratages 
Undervisningstiden. U ndersegelsen foregaar i Klasse­ 
vrerelset. Der haves en Vregt med Skydervregt paa 
Skala, og paa Vregtbrredtet Maalerstang med Skyder. 

Fjerdingaarlige Undersegelser 
af Skolebern i 2 Aar. 

Af 

Dr. Kabell, 
Ronne. 

(Ssertryk af ,,Bibliotek for Lreger", 2. Hefte 1909.J 



det sidste, c) dem, der fylde 7 Aar i 3die K vartal 1906, 
for dem bliver dette Kvartal det farste og 2det Kvartal 
i 1907 det sidste, d) dem, der fylde 7 Aar i 4de Kvar­ 
tal 1906, for dem bliver dette Kvartal det f0rste og 
3die K vartal 1907 det sidste. og endelig e) dem, der 
fylde 7 Aar i ferste K vartal 1907, disse faa altsaa, lige­ 
sorn de ferste, K vartaler svarende til Kalencleraaret. 
ldct mine undersogelser falde i Marts, Juni, September 
og December, bliver saalcdes i min ferste Opgerelse, 
for Kalenderaaret, I ste K vartal altid Opgerelsen for 
Vinteren, 2det for Foraaret, 3die for Sommer og 4de 
for Efteraar, medens i min anden, for Aldersaar, allc 
Aarstider er blandede i alle Kvartaler, Jeg har ment, 
at man saa ved at sammenligne Stigningerne i f0rste 
Opgorelse med Stigningerne i sidste skulde faa et I ml­ 
tryk at', hvad Aarstiden alene havde veeret Skyld i. 
Mine 2 Borneklasser svare nu ikke ganske til hinanden, 
som man ogsaa vii se af Tabellerne, men dog saa 
nogenlunde. K vartalsforskellene ere opferte, da det 
altsaa ere dem, jeg rnener det kornmer an paa, men 
ikke Forskellen 1 1, fra 4dc Kvartal til farste, den er 
ubrugelig, fordi man der gaar over fra et Hold Bern 
ril et andet. Ved 1 e, ~ :1 og 11 1 drejer det sig derimod 
indenfor hver Alder og Opgorelse om de samme Bern. 

Hvor der har vreret noget paafaldende vcd de 
fundne Tai, Aftagning eller sterre Stigning af Helde­ 
og Brystmaal ell er sterre V regtforskel. er der rnaalt 
om for at sikre sig. 

Heiden: Der er iagrtager, at Hrelene holdcs sarn­ 
lede og ind mod Stangen, og at Blikkct rettes lidt 
over horizontalt. Tabel I og 2. 

Nogen Aftagen al' H0jden er ikke iagttaget. 
Alderskvartalerne er Drengenes gennemsnitlige H0jde 
lidt mindre end de jrevnaldrene Pigers i 7­aaret, der­ 
paa st0rre indtil sidste K vartal i 9­aaret, saa igen 

Lserer (eller Lsererinde) foretager paa denne Maade 
Hejde­ og Vregtbestemmelsen, hvorpaa Barnet gaar til 
mig, der tager Brystmaalet, feler efter svulne Hals­ 
kirtler, herer efter Susen i Halskarrene og Accentua­ 
tion af Pulrnonalen, sarnt paa Foranledning ogsaa ud­ 
strsekker U ndersegelsen videre. Resultatet optegnes 
paa et Kort; hvert Barn faar et saadant. 

Da der for de 2 sidste Aar, som anfert, har veeret 
ensartede Beklredningsforhold, kunde ieg enske at 
rnaatte forelregge Resultaterne tra disse 2 Aar i Trykken, 
dels kunne de maaske have nogen lnteresse, dels vii 
en eller anden lrerd Kollega rnuligt sige mig, om der 
er noget Sted, hvor jeg bserer rnig forkert ad, eller 
kunde beere mig bedre ad, en saadan Anvisning kunde 
saa kornrne den videre U ndersegelse tilgode. Det er 
nemlig min Tanke at fortseette Undersegelsen, og saa, 
naar jcg har fulgt et og samme Hold Bern gennem 
Skoien, da at offentliggare samtligc 7 Aars Resulrarer 
lor dette Hold Bern. Fersr saaledes forekornrner det 
rnig, at man efterhaanden kan naa sikre Resultater med 
Hensyn Iii Skolens og Aarstiders formentlige lndvirk­ 
11ing paa Vregtforholdene. 

jeg har snrnlet mil Materialc Ira 1906 og 1907 
paa 2 Maader, I: efter Kalenderaar, hvorved altsaa 
behandles 2 Aargange jrevnaldrende Born, og hvorved 
yderligere er at berneerke, at Barn fodte "f11 1898 

1/11 1899 regnes for at vrere 7 Aar i 1906, Born fodte 
~;11 1899­'­1/11 1900 regnes for at veere 7 Aar i 1907 
og saaledes videre. 2: ere Resulraterne samlede efter 
Alders Aar, forsaavidt disse Aars samtlige 4- K vartaler 
falde indenfor 1906 og 1907. Her er altsaa af 7­aarige 
medtaget a) dem, der fylde 7 Aar i lste Kvartal 1906, 
tie faa altsaa Kvartaler svarende til Kalenderaar, b) dem, 
cler fylde 7 Aar i 2det K vartal 1906, for dem bliver 
alrsaa dette K varral det farste, og fersre K vartal 1907 
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mindre og j ujrevnt stigende Grad. Naar i Alders­ 
kvartalerne de 3 K vartalsforskelle, som jeg har noteret, 
lregges sarnrnen for hvert Aar, viser Aldersstigningen 
baade for Drenge og Piger (undt. 7­aaret) sig aftagende 
i de ferste 4 Aar, derpaa tiltagende. Sammenligner 
man for Drengene de 3 K vartalsforskelle for alle 7 
Aars Heidesurnrner i Kalenderkvartalernc med de 
sarnrne i Alderskvartalerne, saa vise de forsre hejest 
Tai for Foraar, mindst for Efteraar. For de enkelte 
Aar er der samrnc Forhold med Undtagelse af 8­aaret. 
hvor Efteraar er heiere end Sommer, og 13­aaret. hvor 
Foraar er betydelig rnindre end de andre. I Alders­ 
kvartalerne skulde man jo vente nogenlunde lige store 
Differenser, og saadanne findes ogsas, hvor de ere ud­ 
regnede af alle 7 Aars Hoidesurnrner, men for de 
enkelte Aar er tier megen Uregelmressighed, og snarl 
er et, snarl et andet K vartal hoiest, sserlig berneerkes 
det forholdsvis he]e Tai for Differensen ' : i 13­aaret. 
Dct torekornrner rnig, at man med al Reservation 
for hvad storre Talrtekker og den her ukendre Vinter 
maatte li:crc af de her anforte Tai ikke kan andet 
end komme til det l~esultat. at Hejdeveexten for Drenge 
er sterst Foraar og minds! Efteraar med U ndtagelse 
af 13­aaret, og rnaaske 8­aaret. For Pigernes Ved­ 
kornrnende vise Kalenderkvartalerne i Surndifferenserne 
sarnrne Forhold sorn hos Drengene, for de enkelte 
Aar findes Undtagelser i 7­aaret og 9­aarct. hvor Sommer 
er rnindre end Efteraar. For Alderskvartalerne ere 
Tnllene ikke saa ens som hos Drengene. men ogsaa 
for Pigernes Vedkommende regner jeg dog, at man ­ 
med de samrne Reservationer som for ­ kan antegne 
dct Resultat, at Heidetilvsexten er storst Foraar, mindst 
Efteraar, Der er her ingen Grund til at undtage 
noget enkelt Aar. Tabet J og 4. 

Vregten er taget i Pund. Med en enkell Und­ 
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tagelse i 7­aaret, som vel kan skrives paa Till'reldig­ 
hedens Hegning. ere Drengene i Alderskvartalerne 
tungere end Pigernc til midt i 12­auret, fra den Tid 
lettere i tiltagende Grad. Lregges de 3 Kvartalsfor­ 
skelle sammen for hvert Aldersaar, viser Vregttilvrextcn 
sig stigende. for Drengenes Vedkommende med U nd­ 
tagclse af 12­aaret. for Pigernes med U ndtagelse al' 
8­aarel. Sammenligningen uf Kalenderkvnrtalerne og 
Alderskvartalerm: viser for Drengenes Vedkommemle 
al Sumdiffcrensen for Foraar er mindst, Efteraar st0rst 
i Kalenderkvar1altrne, medens aUe 3 TnJ er noget nrer 
ens for Alderskvarrnlcrncs Sumdifferenser. De enkelte 
Aars Kvartalsdiffcrcnscr vise begge Steder mange Af'... 
vigelser herlhi, hvud jo er ganske naturligt, naar det 
bctrenkes, hvor uregelma!ssig Vregtvrexten er, i mere 
end 1 

~ ar Aarene fi11des en cller anden Gnng Vregt­ 
ofrngen. Hos Pigerne vise Su111diffcrcnserne (og nogen­ 
lunde ogsaa de enkelte Aars K vartalsdiffcrcnser) mindst 
Tai Foraar, storst Sommer i Kale11derkvartalcrne. Der­ 
imod er dct lidt paafaldenclc, al i Aldcrskvartalernc 
ogsaa Differcnsen 1 

~ baadc ror de cnkclte og for alle 
Anr er mindst, men dog hetydeligt st0rrc i Forhold til 
de 2 andre Tai end l'orst omralte Sted. Sko11d1 For­ 
holdene her langtt'ra ere saa klare som for Hojdens 
Vcdkommende, kan man dog med de tidligcrc Rcscr­ 
vationcr notere, at Vregttilvrexten f'or begge l<un er 
minds! Foraar. derimod er den hos Pigerne afgjorl 
storst Sommer, hos Drengene storst men mindrc 
afgjort Efrernar. At Vregtvrexten saalcdes er mindst. 
samtidig med at H0jdevrexten er st0rst, undrer mig 
ikke, da jeg flere Gange under mine U nders0gelser 
havde gjort den Bemrerkning, at det ikke var sjeldent, at 
H0jdetilvrext var forbundet med Vregtstilstand eller ­tab. 
Hojdctilvrexten skuJde saaledes vrere et lndskud ikke 
ct Ovcrskud ­ af Lcgemsernreringen. Tabel 5 og 6. 
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Brystornfanger ere i der hele saa srnaa, Saa det for­ 
sigtigste jo nok vii vrere stet ingenting at slutte. Tabet 
7 og 8. 

Svulne Halskirtler findes rneget udbredr, hos 
Drengene fra omkring 99 ° o i 7­aaret til ornkring 76 ° 11 

i l J­aaret, hos Piger Jidt rnindre fra orukring 96 1'. u 

til omkring 62 11 
11. Deres Antal afhrenger forrnentlig af 

Renligheden, saa at Skolebadningen. og mere personlig 
Sans for Renlighed, skulde vsere Skylcl i deres Af­ 
tagen. maaske dog ogsaa den tiltagende Legernskraft. 

Om de abnorrne Blodlyde skal jeg kun henvise til 
Tabellerne. De findes i det hele lid: mere udbredt 
hos Piger end hos Drenge, hvacl vel staar i Forbindelse 
med. at de sidste ere mere i Bevsegelse og i Luftcn. 
Der findes langt oftere Susen i hojre Halskar encl i 
venstre, hvad vel rnaa skyldes Lejeforhold lor Aaren. 
Foruden at hore den orntalte Susen, kan man i Rcglcn 
ogsaa fole en let Snurren, naar man lsegger sin Finger­ 
pulpa rnellern Hovcderne paa Sternokleidornastoidens. 

Disse sidste U ndersogelscr hrenge sarnrnen med 
Grunden til, at jeg ferst traadtc i Forbindelse mecl 
Skoien. jeg me11tt! som vel alle kunne vrere cnigc 
med mig om ­ at flcrc krQniske Sygdomme begynde 
i Barnealderen, og bcgyndc paa en saadan Maade. at 
de under fattigc Kaar let kunne forblive ubemrerkede 
i aarevis, og selv om de ncrop bemrerkes, dog ikke 
under de nrevnte Forhold ville blive tillagte en saadan 
Betydning, at der vii blivc talt til nogen Lrege derom, 
end sige en saadan sogt saa vcdholdcnde, at det har 
noget at betyde. J eg havde ikke den Tillid til min 
egen Flid og Dygtighed, at jeg turdc stille mig nogen 
videre omfattende Opgave som U nders0ger, og jeg var 
­ og er ­ af den Mening, at der, vcd at indskrrenke 
sig ti! nt henvise Hjem af den her trenkte Betalings­ 
og Bedornmelsesevne til Lrege­ og Apothekudgi~er. 

13 

Brystomfangct er taget ved Skulderbladsspidserne 
og over Brystvorterne med hrengende Arrne og som 
et Middeltal. Det er ct vanskeligt Maal at staa inde 
for, det er utroligt, hvilkc Forskelle et og sarnrne Barn 
kan lave paa det Maal. Hvad der ikke gor mindst 
Ulejlighed, er Gyrnnastiklserernes, efter min Mening 
fejlagtige, Fordring, at Retstillingen skal veere en unatur­ 
lig Stilling med Bryst srerlig frern, Skulder og Mave 
sserlig tilbage. lifter min Mening burde den veere en 
naturlig Stilling, M0nster Ior en Normalstilling, og den 
Undskyldning nogle Gyrnnastiklserere have trernlcrr 
tor mig, at man ved, der syndes i Krumning, og der­ 
for bor man overdrive i Retning, kan jeg ikke erkende 
for begrundet, det rigtige skal der peges paa sorn noget 
positivt, dct ska) ikke Irernkornme sorn et Mellernpro­ 
portionale mellem 2 Fejl. Det bedstc, man kan gore for at 
faa rigtig Stilling. er forud at sige et Par Ord til Klassen 
og ved Exernpcl vise, hvad Fe]l de pleje at begaa, og 
hvorledes den rigtige Stilling skal veere. Brystornfanget 
kan tage af enkelte Gange, men i I< vartalsgennemsnit 
viser det altid Tiltagen. Drengenes Gcnnemsnitsmaal ere 
i de her behandlede Aar altid storrc end Pigernes. 
Lsegges de 3 K vartalsforskellc samrnen for hvert Alders­ 
aar viser Maaltilvrexten for Drengene sig uregelmressig, 
for Pigerne stigende fra 8­aoret. Ved Sammemligning 
af Kvartalslorskcllene for Kalenderaar og Aldersaar 
viser Sumrnen for Drengene i Kalenderaarct rnindst Toi 
for Efteraaret, for Aldersaaret sterst for Differensen :i 1, 

og da Forholdet saalecles er ornvendt, og for cle fleste 
enkelte Aar kornrner igen. kan man maaske med de 
tidligere Reservationer slutte, at Brystornfanget stiger 
mindst Efteraaret. Hos Pigerne er det tvrertimod For­ 
aarer, der har det mindste Tai. Der kunde ogsaa 
siges for begge K011 at vsere lidt Antydning af, at 
Brystomfang og Vregt fulgtes, men Talforskellene ved 

12 
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og nogle - som man kalder det paa Bornholm ,,simple" 
­ Raad til Hjemmebrug. og for inter maa han rage 
Berating, Desuden ville saodanne Sygdomsdispositioner 
og ­begyndelser, som her er Tale om, ikke, eller 
rneget sjeldent. blive Anleclning til at de omhandlede 
Hjem sege Leege. Man har i Nutiden Javet saa mange 
Paragraffer, der skulle veerne om det kollegiale For­ 
hold, den gamle Regel for Menneskeomgang siger: 
., Du skat handle mod and re, som Du vii have at and re 
skulle handle mod dig", iagttages dette. behaves ingen 
Paragraffer, iagttages det ikke, hjrelper ingen. 

17 
ikke vilde udrerres noget. Overfor disse Sygdoms­ 
begyndelser. sorn slet ikke, eller kun meget lidt. be­ 
svrcrede deres Born, vilcte rnit Ord sikkert ikke bringe 
dem til at underkaste sig nogen videre Ulejlighed eller 
Udgift. jeg blev derfor staaende ved, at faa Byraadet 
ti! at indvillige i, at der paa selve Skoien ved Skole- 
tidens Begyndelse og Ende uden Betaling blev givet 
Levertran og jernpiller ti! de Born, jeg fandt egncde 
dcrtil. jeg rnenre i den orntalre Undcrsogelsc at finde 
Grundene ti! et saadant Udvalg, og jeg haabede paa 
den Maude at hindrc Udviklingen af nogle Tilfselde al' 
Scrofulose, Tuberculose, Hjcrtesygdorn og ,,Nervositet". 

jeg trenker rnig, at moderne Lreger viJJ~ linde 
clenne Virksomhcd for lidt hegrundet, og Therapien for 
skablonmsessig, [eg har jo ogsaa lsesr, at man nu tvivler 
paa de abnorrne Blodlydes diagnosiiske Vrerdi, men 
hvcr Leege vedblivcr vel trods al Felgen med for. en 
Del at veere et Produkt al' sin Studietid. jeg har tor­ 
evrigt i en forcslaaet, men endnu ikke .vcdtaget ~k~le­ 
lsegeinstrux aabnet Mulighcd for en videre Udvikling 
ved at forlange, at Skolelregen skal foretage en grun­ 
d igere Begyndclsesundersogelse af Cle nye B~rn, .der 
indrneldes i Skoien. Jcg omtaler kun denne mm Virk­ 
sornhed, fordi jeg mener. at der paa Grundlag af min 
foran lrernsatte Betragtningsmaade vilde kunne findes 
et Virksomhedsomraade for Skolelregen. der isrer 
naar det dyrkedes med den moderne Leges storre 
Flid og Dygtighed vilde veere al' langt storre Beryd­ 
ning for Skolebornene, end hvad jeg eJlers har set, 
man har villet bruge Skolelregen til. Og jeg rnener, 
han derved ikke vii trsede de andre Lseger for naer. 
Han skal intet have at gere med Bornenes Behand­ 
ling udenfor Skoien, og der ogsaa kun forsaavidt den 
bestaar i en saadan simpel Medicinering, der uden 
Forstyrrelse for U ndervisningen kan gives paa Skoien 
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